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Marqués par le temps (la suite) : 1985 à 2000 
Andr®-Jean Bordeleau 

Qu'allons-nous mieux comprendre de cette p®riode 

dans notre milieu? Je dirais ceci : la r®action du mi-

lieu en rapport avec les besoins humains.  

 

En fait, il s'agit de la grande aventure du cîur humain 

dans la jonction du vivre ensemble des mieux nantis 

avec les moins privil®gi®s, des commerces avec les 

consommateurs, des industries avec les travailleurs, 

des classes sociales avec l'interrelation communau-

taire. Shawinigan essaie lentement de se remettre, de 

s'ajuster aux d®parts planifi®s des grandes entreprises.  

 

Le Gouvernement du Qu®bec fait des ouvertures via 

les PME (petites et moyennes entreprises); la Ville, 

avec ses organismes communautaires, poursuit ses 

d®marches favorisant le logement social et le soutien 

aux plus d®munis. 

 

Et dans l'hebdomadaire local, l'£cho du St-Maurice, 

je glane ces quelques faits qui illustrent que la vie 

continue et que le quotidien d'hier pousse sur celui de 

ce matin. 

 

F®vrier 1986. Jean Chr®tien annonce son d®part de la 

vie politique. Ce sera un faux d®part! 

Claude Pinard est maire de Shawinigan-Sud. 

Yvon Lemire est d®put® lib®ral de Saint-Maurice 

Jean-Pierre Jolivet est d®put® de Laviolette. 

Dominique Grenier est maire de Shawinigan. 

 

Jos® Caden, journaliste originaire de France, entre 

comme r®dacteur en chef ¨ l'Hebdo du St-Maurice. 

 

Au tournoi Midget de Shawinigan-Sud, Sergio Mo-

messo est le copr®sident d'honneur. 

 

ê neuf mois des ®lections municipales (nov. 1986), 

les candidats r®fl®chissent ¨ leurs implications. 

 

*Un groupe d'hommes d'affaires se montrent int®res-

s®s ¨ l'ancienne usine Wabasso...Y'a des tentatives 

comme ­a!!! Bien avant le Centre dôentrepreneuriat 

actuel. 

Mars 1986. On annonce le d®c¯s de Jacques Plante en 

Suisse. On sugg¯re de donner son nom ¨ l'ar®na de la 

rue Broadway. 

 

L'Auberge Cascade, sur la rue Hemlock, est d®truite 

par le feu. 

 

1987. Le SAC (Service d'aide aux consommateurs), 

cr®® par Madeleine Plamondon, devient disponible ¨ 

travers le Canada gr©ce ¨ sa base de donn®es traduite 

en anglais. 

 

Le Centre Roland-Bertrand est install® sur la rue 

Saint-Marc. 

 

ê l'®glise Saint-Bernard, du 15 au 19 f®vrier, on an-

nonce une retraite paroissiale avec le P¯re Herv® Au-

bin du Sanctuaire du Cap-de-la-Madeleine. La foi a 

bien diminu® depuis..... 

 

Avril 1988. Le Centre de Femmes est en campagne 

de financement. 

 

Mai 1988. Madeleine Plamondon re­oit le troph®e 

ç Citoyen de l'ann®e è du pr®sident de la Chambre de 

commerce, M. Laurent Richard  

 

Au Cin®-Parc Laviolette (Vall®e-du-Parc), on pr®-

sente le film Rambo III avec Sylvester Stalone. 
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Juin 1988. D®but du spectacle son et lumi¯re ç La Pas-

sion mauricienne è, pr®sent® ¨ l'®glise Notre-Dame- 

de-la-Pr®sentation. Une r®alisation de Reynald Ro-

berge. Il s'agit de la mise en valeur des toiles d'Ozias 

Leduc sur le contenu profane des travailleurs en Mau-

ricie. Le spectacle sera pr®sent® jusqu'en 1993. 

 

Le Foyer Dehauffe f°te ses 20 ans. (1968-1988). 

 

05 septembre 1989. ê la suite du d®part ¨ la retraite de 

madame Rose-Ange Godin, France Cormier devient la 

nouvelle directrice du Centre d'action b®n®vole. 

 

21 ao¾t 1989. Julie Guillemette, de Shawinigan-Sud, 

remporte une m®daille d'or en patinage artistique. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 janvier 1990. Des statistiques. L'AFEAS 

(Association f®minine d'®ducation et d'action sociale), 

fond®e en 1966, compte 30 000 membres r®partis en 

13 r®gions, dans 550 cercles dont 81 en Mauricie. 

 

Septembre 1995. Un ®lan dôentrepreneuriat traverse le 

Centre-Mauricie. 14 nouvelles entreprises cr®®es avec 

ATI (Aide au travail ind®pendant). 

 

8-17 septembre 1995. ê Saint-Tite, côest la 28e ®dition 

du Festival Western avec Michel Aubichon comme 

directeur g®n®ral. 

 

Cin®-club. Avant le cin®-club des Beaux Lundis cr®® 

en 2003, les fr¯res Frigon pr®sentaient des films de 

r®pertoire au cin®ma Cartier (Saint-Marc). Au pro-

gramme les 19 et 20 septembre 1995 : Farinelli. 

 

8 octobre 1995. Notre Elvis r®gional, Elvis Lajoie, 

donnait une repr®sentation au Centre des Arts de Sha-

winigan. 

ê cette p®riode, lôAQDR (Association qu®b®coise des 

droits des retrait®s) avait comme pr®sidente madame 

Rose-Ange Godin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Octobre 1995.  La Soci®t® dôhistoire lan­ait son 7e ca-

lendrier historique ¨ la ferme Grand-Pr® de Georgette 

et R®jean Lefebvre. Le th¯me ®tait le patrimoine rural. 

 

3 octobre 1995. Lors dôune c®r®monie dôintronisation 

pour les Grands Shawiniganais, Philippe Demers, an-

cien maire et d®put®, rencontrait le maire de Shawini-

gan-Sud, Maurice H®roux. 

 

31 octobre 1998. Le Club Amis Plus (soutien au CAB) 

remet un ch¯que de 2 500 $ ¨ la directrice g®n®rale 

France Cormier 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D®cembre 1998. Le Centre Roland-Bertrand f°te son 

25e R®veillon de No±l. Depuis 1973, des centaines de 

personnes viennent festoyer durant la nuit de No±l. 

 

La Biblioth¯que de Shawinigan a 75 ans. En 1923, 

lôabb® Dusablon, cur® de la paroisse Saint-Pierre, avait 

fait don de sa biblioth¯que ¨ la ville de Shawinigan. 

Ainsi ®tait n®e la Biblioth¯que municipale.  
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Nouvelles du conseil dõadministration 
Pierre Pronovost, secr®taire 

Lors de la derni¯re r®union du CA, plusieurs sujets 

ont ®t® trait®s, dont le manque dôespace en raison de 

lôaugmentation des demandes pour les services de 

maintien ¨ domicile et les nouveaux services tels 

Musclez vos m®ninges, R®seau EntrôAin®s, qui refait 

peau neuve, le service des ambassadeurs, etc.  

 

La question de lôaust®rit® nous am¯ne ¨ deux ac-

tions : participer ¨ la mobilisation ç un combat pour 

votre autonomie et le financement de votre mission è 

organis®e par le TROC et, en second lieu, sôassurer 

que nos services soient d®di®s ¨ leur mission par un 

meilleur suivi. 

 

Il a ®t® d®cid® de doter le syst¯me t®l®phonique dôune 

boite vocale afin dôen am®liorer lôefficacit®. Il est 

donc possible de communiquer directement avec la 

personne d®sir®e.  

La belle repr®sentativit® de la popote roulante dans 

les m®dias nous indique quôafin dôaugmenter notre 

visibilit®, nous devrions utiliser les m®dias plus sou-

vent et combiner cette approche avec notre nouveau 

d®pliant promotionnel. 

 

Nous avons re­u de madame Carole Vaugeois, admi-

nistratrice au CA, une lettre nous expliquant que ses 

probl¯mes de sant® ne lui permettaient plus de conti-

nuer ¨ travailler au sein du conseil dôadministration 

et quôelle d®missionnait.  

- Carole, les membres du Conseil sont heureux 

dôavoir travaill® avec toi et te disent : ç Soigne-toi 

bien, prends soin de toi; nous tôenvoyons plein de 

pens®es positives et dôamour è. 

4 juin 2015  Assembl®e g®n®rale annuelle   Auberge Gouverneur 

Assembl®e g®n®rale annuelle 

4 juin 2015 

 

Il y aura trois postes en ®lection et un poste ¨ 

combler ¨ titre dôadministrateur/administratrice  

au conseil dôadministration du CABRS. 

Si vous °tes int®ress®, veuillez communiquer avec  

Cynthia Leblanc au 819 539-8844 
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Nouvelles du Centre 
Cynthia Leblanc, directrice g®n®rale 

Bonjour ¨ toutes et ¨ tous, 
 
Nous sommes encore sous lôeffet des deux grands 

®v®nements des derniers mois, soit le Gala recon-

naissance et la Semaine de lôaction b®n®vole 2015. 

Que de beaux moments v®cus aupr¯s de gens qui 

donnent au suivant jour apr¯s jour. Dôailleurs, nous 

sommes tr¯s heureux dôavoir eu lôopportunit® de 

cr®er des capsules vid®o en collaboration avec Digi-

film. Il nôy a pas de meilleures fa­ons de faire rayon-

ner lôaction b®n®vole que par des gestes concrets 

puisque, comme le dit si bien notre th¯me de cette 

ann®e : ç Le b®n®volat, un geste gratuit, un impact 

collectif è. Ce que vous accomplissez au quotidien 

est non seulement b®n®fique pour vous, mais ®gale-

ment pour la communaut®. Encore une fois, Bravo et 

Merci ̈  vous qui semez de petites graines de bon-

heur dans le cîur des gens. 

 

De plus, vous aurez le plaisir de d®couvrir dans les 

prochaines pages combien ­a bouge au CAB. Plu-

sieurs projets voient le jour et continuent de se d®ve-

lopper. Il y a, entre autres, nos ambassadeurs de ser-

vice qui sont maintenant en action. Ils sont un atout 

indispensable pour le Centre, mais surtout pour nos 

b®n®ficiaires de services au maintien ¨ domicile. 

Nous avons ®galement la formation ç Musclez vos 

m®ninges è qui semble tr¯s appr®ci®e. Les s®ances 

ont red®marr® derni¯rement pour un groupe de per-

sonnes ¨ raison dôune fois par semaine. Il y a les po-

potes congel®es qui sont disponibles depuis mainte-

nant un an. La quantit® de demandes toujours gran-

dissantes d®montre quôil y avait un r®el besoin. En-

fin, nous sommes dans la restructuration du R®seau 

Entrôa´n®s. ê la suite des questionnaires que nous 

avons distribu®s dans la population, le besoin qui 

semblait le plus criant, mais surtout le moins combl®, 

®tait celui de briser lôisolement. Nous voulons lui 

donner un vent nouveau, et nous cherchons des per-

sonnes qui aimeraient sôimpliquer b®n®volement et 

qui ont des aptitudes pour lôanimation de groupe.  

 

Ici, ce ne sont que les nouveaux projets qui sont ®nu-

m®r®s, mais tout ce mouvement comprend ®galement 

lôensemble de nos services qui se poursuivent au 

quotidien. Côest vraiment motivant de voir le CAB 

aussi vivant. Et cela, gr©ce ¨ une belle ®quipe        

dynamique et engag®e, mais aussi gr©ce ¨ nos pr®-

cieux b®n®voles. 

 

Ensuite, je vous dirais que la tourn®e des comit®s se 

poursuit ¨ petits pas. Côest toujours un plaisir de 

vous rencontrer et de pouvoir ®changer avec vous. Il 

est certain que le temps nous rattrape parfois, mais 

jôesp¯re °tre en mesure de vous avoir rencontr®s dôici 

la fin de lôann®e 2015. Ayant maintenant 45 ans, le 

CABRS sôest ®galement refait une beaut® par le biais 

de son d®pliant promotionnel. Nous avons bien h©te 

de le faire circuler en grand nombre afin de promou-

voir nos activit®s, mais ®galement le b®n®volat. Nous 

esp®rons pouvoir faire une grande vague de recrute-

ment afin de r®pondre davantage aux besoins tou-

jours grandissants, mais ®galement dôassurer la p®-

rennit® de nos services. 

 

En terminant, jôaurais simplement envie de vous dire 

que je me sens privil®gi®e de pouvoir partager mon 

quotidien avec des gens g®n®reux et remplis de pas-

sion. Je savais que les d®fis ¨ relever seraient grands 

et que nous aurions ¨ traverser une p®riode de remise 

en question. Comme je lôai d®j¨ mentionn®, côest une 

®tape normale m°me si elle est parfois ins®curisante. 

Une remise en question ne veut pas dire non plus de 

balayer du revers de la main tout ce qui a ®t® fait jus-

quô¨ aujourdôhui. ¢a veut simplement dire que nous 

devons nous analyser dans le seul objectif de se 

mettre ¨ jour et de se permettre dôaller de lôavant 

pour le mieux-°tre de lôorganisme, de ses membres et 

de la population. Nous devons nous inspirer du pass® 

pour mieux orienter nos r®alisations futures. Je tenais 

¨ ce que vous sachiez que vous °tes la source dô®ner-

gie qui me permet dôavancer et qui nous am¯ne tous 

¨ nous r®aliser davantage jour apr¯s jour. Eh oui, 

vous °tes et vous serez toujours une source dôinspira-

tion. Continuez simplement dô°tre les personnes que 

vous °tes et ¨ bient¹t! 
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En f®vrier 1985, un nouveau service na´t, Chello, un organisme missionnaire laµc qui vient en aide aux l®preux 

du nord de lôInde. Lôann®e suivante d®marrent le groupe dôentraide Amis compatissants, qui aide les parents 

dôenfants d®c®d®s, ainsi que la popote volante de Saint-Boniface. 

 

Lors de la r®union g®n®rale du 21 mai 1986, ç il est propos® que le Centre de b®n®volat de la r®gion de Sha-

winigan desserve le m°me territoire que celui du C.L.S.C., ajoutant ainsi au territoire actuel les municipali-

t®s de Charette, Saint-Mathieu et Saint-£lie è 

 

1987 voit naitre un nouveau groupe dôentraide pour les personnes concern®es par le cancer et le programme 

Femmes contrevenantes. Le service Tel-accueil devient Tel-®coute. 

 

En 1988, le Centre appuie Aide par les pairs qui regroupe plusieurs organismes. Leur travail d®veloppe les 

bases dôun projet qui deviendra en 1989 le r®seau EntrôAin®s. 

 

Lors de lôassembl®e g®n®rale annuelle du 15 mai 1989, madame Rose-Ange Godin annonce son d®part. Elle 

sera remplac®e par madame France Cormier le 15 septembre 1989. 

 

1990, côest le d®but de lôinformatique au Centre et madame Olivette Lepage anime une ®mission ¨ la radio 

CKSM pour promouvoir lôaction b®n®vole et le recrutement des b®n®voles. Le 4 ao¾t 1990, lors dôune r®union 

g®n®rale sp®ciale, le Centre devient officiellement Le Centre dôaction b®n®vole de la r®gion de Shawinigan.  

1991, côest lôann®e des Jeux du Qu®bec et le CABRS sôimplique. Lors de lôassembl®e g®n®rale annuelle du 15 

mai, des modifications sont apport®es aux r¯glements g®n®raux concernant la dur®e du mandat ¨ la pr®sidence 

qui sera de 4 ans au lieu de 2 ans. 

 

En 1993, lô®quipe de travail perd deux employ®es : Olivette Tremblay Lepage qui, apr¯s 21 ans, d®cide de par-

tir, tout comme Nicole Longpr® apr¯s 11 ans. Le 4 novembre, le Centre pr®sente ¨ la ville de Shawinigan un 

m®moire sur la qualit® de vie des personnes ain®es dans le cadre dôune consultation populaire. 

 

ê lôautomne 1994, le regroupement des CAB de la r®gion 04 produit un  m®moire pour lô®laboration dôun plan 

r®gional en mati¯re de sant® et bien-°tre. Lors de la rencontre des responsables des comit®s, le 7 d®cembre, a 

lieu le lancement de la premi¯re publication du journal Le Reflet.  

 

1995 marque le 25e anniversaire du CABRS. Celui-ci fait bonne figure dans les journaux r®gionaux. Cette 

m°me ann®e, le premier Salon des organismes b®n®voles et communautaires a lieu ¨ la Plaza de la Mauricie. 

Suite ¨ la Marche des femmes en 1995, Du pain et des roses, le CABRS participe ¨ deux activit®s en 1996, soit 

Sacs et miettes de pain au bureau de notre d®put® et la Vigile des femmes ¨ lôAssembl®e nationale. 

 

Lôann®e du verglas, le CAB se jum¯le ¨ celui de Saint-Amable pour contribuer ¨ leur banque alimentaire. Le 

CABRS sôassocie au comit® de pr®vention des chutes qui a pour but de sensibiliser les personnes de 55 ans et 

plus aux risques de chutes. 

 

1999, côest lôann®e internationale des personnes ©g®es et  on f°te le 5e Salon des organismes b®n®voles et com-

munautaires du Centre de la Mauricie. Le CAB sôassocie au comit® dô®tude pour lô®laboration du profil socio-

®conomique des organismes sur le territoire de la MRC du Centre de la Mauricie. 

Encore 15 ans de plus pour le CAB gr©ce aux b®n®voles qui sont la base du mouvement. 

Bref résumé du CAB de 1985 à 2000 
Pierre Pronovost 
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Le 16 mars dernier, Heidi et St®phanie sont all®es avec 

des b®n®voles ¨ la Maison des enfants de Montr®al. 

Cette visite fut bien enrichissante et a apport® de nou-

velles id®es ¨ instaurer au service du Courrier des jeunes 

qui existe depuis plus de 10 ans au Centre. 

Nous sommes ¨ la recherche de coloristes afin dô®gayer 

les lettres et enveloppes remises au enfants. Veuillez 

®crire ¨ heidi@cabshawinigan.org ou appeler au 819 539-

8844, poste 3. 

Musclez vos méninges 
Genevi¯ve Dargis 

Si vous voulez vous inscrire ¨ une s®rie de 5 ou 10 cours ¨ lôautomne pour suivre les 

ateliers Musclez vos m®ninges, côest le temps de faire votre inscription aupr¯s de Gene-

vi¯ve Dargis au CABRS. Un petit co¾t de 3 $ pour 5 ateliers ou de 5 $ pour 10 ateliers 

est demand®, et les cours sont offerts ¨ Shawinigan (sous-sol du CABRS) et ¨ Shawini-

gan-Sud (salle Th®odoric-Lagac®).  

Nous acceptons une douzaine de participants par groupe, donc premier arriv®, premier 

servi.  

Un petit rappel de ce quôest le programme? Ce sont des ateliers sur la m®moire afin de permettre aux a´n®s 

de la r®gion de Shawinigan de rester actifs intellectuellement et de continuer ¨ apprendre tout en sôamusant. 

Salon des vins : Cõest bien parti pour le No±l du Pauvre 
 
 
 
Stacy G®linas 
 

Cette ann®e le Salon des Vins a ®t® un succ¯s. Nous avons re­u pr¯s de 400 personnes ¨ cette ®dition, tous 

bien ravis de lôambiance chaleureuse. Anim® par les Caisses Desjardins du Centre-Sud de Shawinigan, côest 

en partie gr©ce aux SAQ de la r®gion et au comit® organisateur du No±l du Pauvre que ce Salon a eu lieu. Cet 

®v¯nement nous a permis de d®passer non seulement nos attentes, mais aussi de 

partir lôann®e du bon pied pour notre collecte de fonds. 

 

Côest avec un immense plaisir que jôai particip® ¨ cette mission quôest le No±l 

du Pauvre, une exp®rience trop courte qui môa fait d®couvrir le communautaire 

et les pr®cieuses personnes qui y travaillent. Je suis donc disponible ¨ continuer 

mon aventure dans une autre ®quipe aussi accueillante que lôont ®t® le Centre 

dôaction b®n®vole de la r®gion de Shawinigan et le comit® organisateur du No±l 

du Pauvre, secteur Shawinigan. 

Une belle visite à la Maison des enfants 
Heidi Bellerive 
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Une bénévole pas comme les autres 
Christine  Lafrenière 

Madame Marie Bronsard, des 

Mains habiles, nous d®montre 

que le b®n®volat est une impli-

cation qui nôa pas dô©ge. En 

effet, celle qui a f°t® le 4 avril 

2015 son 98e anniversaire de 

naissance est une personne en-

core tr¯s active aujourdôhui. 

Son sourire est toujours au ren-

dez-vous chaque jeudi. Elle sait 

se rendre tr¯s utile envers ses 

consîurs. Elle a une grande 

disponibilit® en rendant plu-

sieurs services comme faire les 

bobines qui sont indispensables 

dans la fabrication dôun beau 

linge de vaisselle. Un grand 

MERCI et une belle appr®cia-

tion de la part des membres des 

Mains habiles ¨ cette personne 

que nous aimons beaucoup.  


