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RE... 
Andr®-Jean Bordeleau 

Le cycle des ann®es, des saisons, des mois, des semaines et des jours a quelque chose de bien en ce 

sens quôil permet de ne pas oublier trop vite et ®galement dôinstaller des routines favorables ¨ une con-

tinuit® valorisante.Nous vieillissons dans un genre de spirale progressive qui favorise lôimplication des 

personnes pour ensuite   assurer la p®rennit® en passant le flambeau ¨ quelquôun dôautre plus jeune et 

mieux adapt® aux changements.Pour nous les b®n®voles de Shawinigan nous avons le Gala dôhommage aux gens im-

pliqu®s, ensuite sur le plan provincial nous avons la Semaine de lôaction b®n®vole pour illustrer les gestes cordiaux 

r®alis®s par toutes les personnes g®n®reuses de la         province. 

 

R E 
 

Le titre ç R E è se veut une explication pour r®sum® ce qui a ®t® ®crit plus haut. Quand on aime quelque chose on 

aime bien pouvoir la Revivre. Lorsquôon veut souligner les actions de b®n®voles on aime bien le mot Reconnaissance. 

Souvent nous doublons ou triplons le mot merci pour mieux Remercier nos aidants. Si les choses peuvent avoir une 

longue dur®e sous diff®rentes formes nous 

trouvons les moyens de les Recycler. Tout a 

®t® dit pour nous Rem®morer le fantastique 

travail des b®n®voles aupr¯s des personnes 

plus d®munies. Ann®e apr¯s ann®e , partout 

nous soulignons leurs implications et nous 

tentons de trouver de la rel¯ve pour les be-

soins toujours croissants dans nos commu-

naut®s. Et en 2017 nous Relanons cette d®marche de valorisation du geste b®n®vole avec ce logo et cette devise qui 

poussent toujours plus loin notre Reconnaissance. Voici dôailleurs le texte joint par la F®d®ration des CAB du Qu®bec 

pour mieux faire comprendre lôimpact des b®n®voles de chez nous et de partout.  

 

ç Lôaction b®n®vole se retrouve au sein de toutes les activit®s de la vie humaine. Il nôy a aucun domaine qui peut et 

doit se passer de lôapport des b®n®voles. Le b®n®volat est un puissant moteur de cr®ation de richesses collectives non 

seulement au niveau de lô®ducation, de la sant® et services sociaux, mais aussi dans le domaine du sport, du loisir, de 

la culture, de lôenvironnement et des services professionnels. Côest gr©ce ¨ leurs actions cumul®es, que plus de 2 mil-

lions de b®n®voles qu®b®cois favorisent la cr®ation et lôacc¯s ¨ la richesse sociale, communautaire, culturelle et hu-

maine pour le bien-°tre des citoyennes et citoyens du Qu®bec. è 

Bravo...F®licitations ¨ toute lô®quipe du CAB Shawinigan ainsi quô¨ toutes les personnes qui r®pandent du bonheur 

dans le quotidien de notre communaut®. 

 

ç R E è C O N N A I S S A N C E 
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Nouvelles du conseil dõadministration 
Pierre Larose, secr®taire 

 

 

24 mars: rencontre du printemps (bénévoles)  

23 avril au 29 avril: semaine de lôaction b®n®vole 

23 avril: brunch des bénévoles  

31 mai:  assembl®e g®n®rale annuelle 

Du 8 juillet au 14 août:  vacances dô®t® ! 

 

 

Des nouvelles du CA 

 
Bonjour! 

 

 

Votre conseil dôadministration sôest r®uni ¨ trois reprises (d®cembre, janvier, f®vrier). 

 

Le Conseil dôadministration remercie sinc¯rement Jocelyne Gélinas  pour son implication au CAB et au CA ¨ titre de    
tr®sori¯re. 

£videmment le dossier de la relocalisation de la maison des bénévoles  du CABRS est discut® lors de chaque ren-
contre et un comit® de travail fait le suivi entre les r®unions. Le projet a ®t® pr®sent® aux membres du CAB lors dôune 

rencontre tenue le 25 janvier et ¨ laquelle assistaient une cinquantaine de personnes. Les commentaires furent pertinents 

et utiles, Merci! 

Les codes de conduite  du service Visites dôamiti® ont ®t® adopt®s. 

Apr¯s plusieurs rencontres, le CAB a fait une demande ¨ la  Ville de Shawinigan afin dô°tre reconnu comme organisme 
dans le cadre de sa Politique de reconnaissance et de soutien aux organismes - Domaine vie communautaire. 

 

Nous avons quelques id®es en ce qui concerne la pr®sidence de la Semaine de lôaction b®n®vole qui se d®roulera du 23 

au 29 avril 2017 sous le th¯me çB®n®voles : cr®ateurs de richessesè . 

ê lôoccasion du d´ner de No±l du CLUB AMIS Plus, le CAB et le CA ont soulign® leur 35 e anniversaire et remerci® 
les membres fondateurs. 

Lors du Gala Reconnaissance, le CAB, en consultation avec les comit®s et services de peu de membres, d®signe une         
personne afin dô°tre la bénévole honorée. Pour le gala 2017, Lucie Pelletier a ®t® la b®n®vole d®sign®e. 

 

Nous vous souhaitons une agr®able transition vers le printemps... 

 

 



Le Reflet / bulletin des b®n®voles No 41/ mars 2017 

4 Centre dôaction b®n®vole de la r®gion de Shawinigan 

 

Mot de la directrice générale 
Cynthia Leblanc, directrice g®n®rale 

 

 

 

Bonjour ¨ vous toutes et tous! 

 

Nous venons tout juste de c®l®brer lôaction b®n®vole 

dans notre milieu ¨ travers notre Gala reconnais-

sance et nous sommes tr¯s heureux de le voir perdu-

rer dans le temps. Nous ne dirons jamais suffisam-

ment merci ¨ ces nombreux b®n®voles qui sôimpli-

quent dans notre communaut® et qui apportent du 

bonheur ¨ des centaines voire des milliers de per-

sonnes.  

 

Côest pour cette raison que notre rendez-vous de f®-

vrier est un moment privil®gi® et rempli dô®motions. 

Trop souvent, les b®n®voles oeuvrent dans lôombre 

et, de voir leur sourire et le rayonnement sur leur 

visage nous gratifient. Nous sommes heureux de leur 

offrir ce petit moment de bonheur ç ¨ eux è.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Donc, f®licitations ¨ tous ces b®n®voles honor®s lors 

de la soir®e du Gala reconnaissance de lôaction b®n®-

vole. En contrepartie, je dirais en toute objectivit® 

bien s¾r, que nous avons au Centre, LES meilleurs 

b®n®voles!!! Au risque de me r®p®ter, vous °tes une 

source dôinspiration au quotidien, nos petites        

batteries Energizer qui nous donnent envie de nous 

surpasser jour apr¯s jour. Le Centre est constitu® de 

plusieurs maillons, b®n®voles et employ®es, qui    

assurent une solidit® et une continuit® pour de     

nombreuses ann®es, jôen suis convaincue. 

 

Merci ¨ toutes et tous de faire partie de la vie du 

Centre et surtout, de le faire grandir par votre       

g®n®rosit® et votre humanit®! 
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Projet relocalisation 
Cynthia Leblanc, directrice g®n®rale 

 
 

 

Rencontre dôinformation 
 

Côest le 25 janvier dernier que se tenait la rencontre dôinformation concernant notre projet de relocalisation ¨ 

la Biblioth¯que Bruno-Sigmen. Lors de cette rencontre, il y a eu la pr®sentation de lôhistorique du projet et de 

la cr®ation du comit® dôagrandissement des locaux. Par la suite, il y a eu la description du projet côest- -̈dire 

les besoins qui nous ont amen® le constat de lôagrandissement ainsi que les objectifs ¨ atteindre avec lôacquisi-

tion dôune nouvelle b©tisse.  

 

Dôailleurs, les b®n®voles ont ®t® inform®s que le Centre avait d®pos® une offre dôachat pour lô£glise St-Charles

-Garnier et que celle-ci a ®t® accept®e. Cette offre comporte certaines conditions, bien s¾r, telles que la vente 

de la b©tisse actuelle. Ils ont ®galement inform® les membres que ce projet ®tait dôune valeur de 550 000 $ in-

cluant lôachat de la b©tisse, son r®am®nagement ainsi que dôautres frais divers reli®s ¨ un d®m®nagement. 

 

De plus, lôannonce dôune campagne de financement a ®t® faite. Celle-ci a comme objectif 400 000 $ et le 

Centre ®tait heureux dôannoncer que monsieur Bryan Perro a accept® dôen °tre le porte-parole. Cette campagne 

sera sous la responsabilit® de Genevi¯ve Dargis, adjointe ¨ la direction, qui, au moment de la rencontre, ®tait ¨ 

constituer le comit® des gouverneurs qui lô®paulera dans cette d®marche.  

 

Sans compter que le Centre a fait appel aux services dôune consultante en lev®e de fonds, madame France  

Terreault, une partenaire du regroupement des centres dôaction b®n®vole de la Mauricie et du                     

Centre-du-Qu®bec. 

 

ê la fin de la rencontre, les b®n®voles ont ®t® invit®s ¨ faire part de leurs questions et commentaires, ce qui a 

entra´n® une belle p®riode dô®changes. Par la suite, la directrice les a inform®s que la suite des d®marches se-

rait communiqu®e ¨ travers notre journal Le Reflet et par Facebook. Pour votre information, sachez que la nou-

velle b©tisse portera en- core le nom de la maison 

Rose-Ange Godin. 
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Suivi du projet 
Genevi¯ve Dargis, adjointe ¨ la direction 

 

 

En ce qui concerne la campagne de financement, nous aimerions vous informer quôun comit®, 

issu de partenaires du milieu, est en train de se former. Nous souhaiterions ajouter un membre 

de plus aux 5 autres personnes qui ont d®j¨ accept® avec un grand plaisir de faire partie de notre comit® des 

gouverneurs. Une premi¯re rencontre a eu lieu, le 23 f®vrier dernier, pour d®terminer les grandes lignes et 

les strat®gies de notre campagne de financement et ainsi, pouvoir lancer la campagne au grand public.  

 

De plus, nous avons fait appel ¨ Madame V®ronique Buisson de la Philanthrope, pour cr®er un beau         

partenariat, afin de nous aider dans nos d®marches et dans lô®laboration (de faon plus terrain) de la        

campagne de financement.  

 

Finalement, je vous invite ¨ surveiller votre courrier ®lectronique et notre page Facebook, puisque tr¯s bien-

t¹t aura lieu notre conf®rence de presse et le lancement de la campagne dans les m®dias et la population du 

grand Shawinigan. 

 

ê venir é 

Nous avons tr¯s h©te de vous en dire plus et de vous d®voiler les membres du comit® des gouverneurs, ainsi 

que notre slogan et la visibilit® de la campagne de financement. 
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La plupart des services de maintien ¨ domicile ont repris d¯s le d®but de janvier, sauf Musclez 

vos m®ninges qui ne d®butera la prochaine session quôau printemps. 

Popote roulante : Le vendredi 10 f®vrier dernier a eu lieu le d´ner reconnaissance des           

b®n®voles de la popote roulante les Bl®s dôOr. Le comit® de ce service a fait des pieds et des mains pour or-

ganiser un ®v®nement ¨ la hauteur des b®n®voles.  

 

En effet, un buffet froid a ®t® offert gratuitement et un bingo a ®t® anim® par nos b®n®voles du comit®. Une 

trentaine de b®n®voles ont r®pondu ¨ lôappel afin de c®l®brer toutes et tous ensemble et de faire connais-

sance. Merci ¨ notre comit® de reconna´tre et de valoriser nos b®n®voles qui offrent leur temps avec cîur, et 

merci ¨ nos b®n®voles dôapporter quotidiennement un sourire dans la vie des gens! 

 

Viactive : Le 23 janvier dernier a eu lieu une formation sur les premiers soins pour nos b®n®voles de      

Viactive. Le programme Viactive, en collaboration avec le CIUSSS-MCQ, a permis aux b®n®voles de       

participer gratuitement ¨ une demi-journ®e de formation qui ®tait offerte par deux ambulanciers. Ceci a     

permis un rafra´chissement des connaissances de base des premiers soins et aussi de r®agir en situation    

dôurgence dans diff®rents emplacements. 

St®phanie Gamache 

Responsable des services de maintien ¨ domicile 

Nouvelles des services de maintien à domicile 
Ghislain Fr®chette 

 

La reconnaissance des nôtres 

Pierre Pronovost 

Jôai rencontr® une dame en aidant ¨ lôAfeas de Shawinigan-Sud, Madame Oli-

vette Tremblay. Elle est une petite boule dô®nergie. Lorsque jôai fait des re-

cherches pour la f°te du 45e             anniversaire du Centre dôaction b®n®vole, 

jôai vu ¨ quel point Madame Tremblay a ®t®            importante dans le d®velop-

pement du CAB.Elle ®tait dans plusieurs comit®s et elle avait aussi des chro-

niques ¨ la radio.  

 

Elle a particip® au d®marrage du Club Amis-Plus. Je tiens ¨ f®liciter Madame 

Tremblay qui restera dans la m®moire du Centre dôaction b®n®vole m°me si elle 

nôest plus b®n®vole. 


